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1(a).  䯻 垎⡜ (Inspiration)  嬸ڑ⏢ 垎⡜ اور (Expiration)  ۔承㨱 ن൞ ق㘄 啵 

وہ 峤 屨 啵 ᳮ 嵗 㐽ا 嗚 㱾ک 㺸 各 徉 ذرቭ 惪وں 嵉 䬮 啵۔ اس دوران ⋻㥃 ᣲ ╂ ࢓嵗 嵺 اور   Ṏ:䯩 垎⡜ (Inspiration)اب 
 ڈا㘄徉ام 嵗 Ꮉ᱑ 媾۔ 

嗚ڑ⏢ 垎⡜ (Expiration)   ࿀ام او㘄徉اور ڈا 嵗 ᣲ⫒ ᣲ⋳ ۔ اس دوران嵗 奂 寄܉ ⸞ ᴃ ا峤 䬉وا 强㨶آ 弥ر૽ ڈا㥃 啵 ᳮ 嵗 㐽 وہ
 آ嵗 Ꮉ۔ 

 抁 دو婧ں 塳 㥃 垎⡜ 㨱 剙 㐽م 嵉 ᥢ㨱 创 اور 啵 ᴃ آ嬸䆨 㩶 اور 㥃ر૽ ڈا弥 آ人 啵 䪩够 强㨶د 嵉 ᥢ㨱۔ 

 

1(b).  ا دار峤 (aerobic)  ا峤 ๵ اور (anaerobic)  ۔承㨱 ن൞ ق㘄 啵 ៪ 

آṎ吴 㷨 㩶د嵗 Ꮉ峤 啵 䅎۔ اس 㱾㿗 啵ز ㊓ 创ر ࿀ ᩝٹ 㥃 㨱ر૽ ڈا弥 آ媛ຩ ،强㨶 اور   峤 (aerobic respiration)ا دار Ṏ:៪اب 
弥嗚اᠢ (ATP)  ۔嵗 ᣲ峤 اጌ 

៪ ا峤 ๵ (anaerobic respiration)   啵 دودھ Ή ،嵗 ଁ 弥嗚اᠢ 㭸 اور 嵗 ᦝᩝ ࿀ ر㊓ ویᳬ ز㱾㿗 啵 ۔ اس嵗 Ꮉ峤 ॼ 㺸 㩶آ
 䮫 ا恰۔ 

 峤ا دار ៪ ز徉دہ 峤 ๵ ᱛ 嵗 Ꮉ峤 ᰂ吵ا 㜌 䮵 ᰂ吵 㭸 ៪ری ᠢا嵗 冦 䰋 㺸 弥嗚۔ 

 

1(c).  ៪ (Respiration)  岭اور د (Combustion)  ۔承㨱 ن൞ ق㘄 啵 
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៪   Ꮉ峤 ا垆᱑ Ṏ 嵗 㐽 ᣲᣳ⚒ 愡اروں 嵗 Ꮉ峤 啵۔ اس ⠩ 啵راک آ寖 آ嵗 ᦞᩝ 寖 اور ᠢا㺸 ᴃ ،嵗 ଁ 弥嗚 درṏ ═ارت Ṏ:࿀اب 
 嵗۔

 د岭 اṎ 嵗 㐽 弥㺒 愡 ܉Ή ،嵗 Ꮉ峤 寄 آگ ᶃ 啵۔ اس 㜌 啵راً ᠢا弥嗚، رو⿘ اور ═ارت ጌا 嵗 ᣲ峤۔ 

 㯾 ៪و䒮 اور ⛪吴ش 㲁 ᱓ ،嵗 㐽 د㞑 ๵ 岭ୢ اور 嵗 㐽 ᤓ۔ 

 دو婧ں 啵 آ㩶 ا⤔ل 䮵 嵗 ᣲ峤 ا垆از 嵗 Ꮉ峤 乾۔ 

 

1(d).   ھن سز
 㘄 啵ق ൞ن 承㨱۔  (Respiration) اور 㗘 (Photosynthesis)  ៪سن ت 

૽ ڈا弥 آ㱾㿗 ⸞ 强㨶ز اور آṎ: ᥢ૾ 㩶اب  ھن سز   ᄯ ⡲دوں 啵 دن 㺸 و啵 ᳮ ،嵗 Ꮉ峤 㞺 وہ Ⳣرج 㷨 رو媛ຩ ،⿘ اور 㥃ر
 嵉۔ 㜌ᩝسن ت 

 ៪ دن و رات 寄 و嵗 Ꮉ峤 㞺، اور 㱾㿗ز 㱾 آ人 㷨 㩶د ⸞ ᠢڑ ᠢ 㨱اጌ 弥嗚ا 嵗 Ꮉ㨱۔ 

ھن سز   ᠢ 啵ا弥嗚 ذ⠴ہ ᠢ 啵 ៪ 㲁 ᱓ ،嵗 ᣲ峤ا弥嗚 ⛪رج 嵗 ᣲ峤۔ 
 㜌ᩝسن ت 

ھن سز   エف ᄯدے ᝯ ៪ ᱛ ،嵉 ᥢ㨱م 垆᱑ار 嵉 ᥢ㨱۔ 
 㜌ᩝسن ت 

 

 啵 ៪ دو ൞ ୭俍ن 承㨱۔  (anaerobic) اور 峤 ๵ا  峤 (aerobic)ا دار  .2

 دو婧ں 垆᱑ 㐽اروں ᠢ 啵ا嵉 ᥢ峤 䰋 㺸 嬸㨱 ラⓥ 弥嗚۔ (.Ṏ:1اب 

(2)  嵗 Ꮉ峤 ا⤔ل 㥃 忛ر强孆ୢر㥃 徉 ز㱾㿗 啵 ں婧دو㲁Ꮉ ATP  ۔⬍ ᱑ 㷨 ラⓥ 弥嗚اᠢ 惠 

 㲁 抁 恔仁 دو婧ں ጌ 㘶 㨗 婨 㨗 啵 㐽ا 㥃 Ή 嵗 Ꮉ峤ر૽ ڈا弥 آ䮫 徉 媛ຩ ،强㨶 ا恰۔ 

 抁 دو婧ں 㺸 ᴃ ا垆ر ⟳ں 嵉 ᥢ峤 啵 اور زㆈ ୧ 䰋 㺸 䅎垆وری 嵗‹ ،嵉 آṎ吴 㩶د 峤 婨 徉 峤۔ 

 㥗 㥙 嗚㲢ر 嵗 Ꮉ᱑ ⇵ 啵 䬉嗚 㷨 垎⡜ اور دم 嵗 䟥 䂨، ا㺮 恜ں 嵗 Ꮉ峤؟  .3

 嵗 ᣲ᱑ ∦ 啵۔  ⠩ ᠢ ،嵉 ᥢ㲢 嗚㲢 很峤 岽 徉 䌑ୢ 屨 ᱓ (windpipe)راک Ṏ:䬉嗚 㷨 垎⡜ ⸞ 㔳اب 

ᦷاپ ی گل ؤ ࿀ ر㊓ م㌑ (epiglottis)   嵗 Ꮉ᱑ ⇵ ر垆ا 嗚㲢 ᠢ ،峤 婨 ଦ 㞺وہ ࢑و 㽻ا 䮵 ،嵗 㥶رو ⸞ 嬸᱑ 啵 䬉嗚 㷨 垎⡜ 㱾 راک⠩ 嶪ڈ 和嗚
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 اور دم 嵗 䟥 䂨۔ 

 愒㈲ ا⤔ل ㆈ 嗚㨱وری で 䬉嗚 㲁Ꮉ 嵗 Ꮉ峤ف 很᱑ 峤۔  choking ا⸞
 
 嵉 㲇۔ اس 㜌 啵 䉺ⓥراً 崳 徉 埧㲢 لِ

 

 ᄱڑوں ㌑ 很峤 嶂⅂ ࿀م ر㖻ر ⸞ ∟ 㷨 䯻 垎⡜ ࿀ ⻑ح 㺮ں ࢓ھ 嵗 ᣲ᱑؟ دو و孆Ṏت ൞ن 承㨱۔  .4

 ڑوں 峤 ࿀ا 啵 آ冼 㷨 㩶ار 嵗 ᣲ峤 㭸، اس 㱾 ᴃ 䰋 ز徉دہ آ㷨 垎⡜ 䰋 㺸 䯻 㩶 ر㖻ر ࢓嵗 ᣲ࿁ 媛嵢۔Ṏ: ᄱاب 

 ᠢا弥嗚 اور آㆈ 㷨 㩶ورت 嵗 ᣲ峤۔ ⅂㺸 弥嵢 دوران 也 媛ᴄ ز徉دہ 㱾 ᴃ ⸞ ᳮ ،嵗 ᣲ峤 ز徉دہ  (2)

 اس 䰋 دل 㷨 د㯴嶕 اور 㷨 䯻 垎⡜ ر㖻ر دو婧ں ࢓ھ 㲁Ꮉ 嵉 ᥢ᱑ ⟳ں 㜢㥃 㱾 آ剙 㩶 ⬍۔

 

 峤ا ቭوں ᣣ 婞 㷨ں ⸞ 㨱 夿 کن ی ِلر 嵗 ᣲ᱑ 啵 恙" اس ൞ن 啅ᔊ 㷩 啵 در㥃ر 嵗؟ " .5

 :࿀ در嵗 媎 ⣜۔ ൞ 抁嵖‹ 媛峤 抁 啅ᔊن ㊓ 创ر :Ṏاب 

啵 ᳨ب 啵 (capillaries)   ᣲ᱑ 峤 آ嵗 ᣲ، و孆ں ⸞ ⠩ن 䯽嗚 ᭛⏢ 㷨ں (alveoli) آ峤 Ṏ ،㩶ا 㺸 ذرቭ 惪وں ᣣ 婞 㷨ں"
 "嵗۔

ڈا弥 آ强㨶  ا峤 啵 ラا 峤 ઃ 媎ا Ṏ吴 啵د آ㩶 ان ᣣ 婞ں 㷨 د技ار ⸞ ⠩ن 啵 دا➵ 嵗 ᣲ峤، اور ⠩ 峭 ᡀ⡜ن Ṏ吴 啵د 㥃ر૽  
 واᣣ ࿄ں 啵 آ㲁Ꮉ 嵗 ᣲ ⛪رج 峤 ⬍۔ 

 

ھن سز   嵉 ᥢ㨱 اور رات 嵉 ᥢ㨱 ៪ 啵۔ 㷩 آپ اس ൞ن ⸞ 嵉 䳒؟ 㺮ں؟  .6
 ᄯدے دن 㜌 啵ᩝسن ت 

ھن سز   ᳮ 嵉 ᥢ㨱 ⸞ وہ  孆 ᾜں، 啵 اس ൞ن ⸞ 峤 䳒ں۔ دن Ⳣ 啵رج Ṏ: 㷨اب 
روᄯ ᠢ ،嵗 ᣲ峤 ⿘دے 㬿رو人 㷨 㚴د ⸞ 㜌ᩝسن ت 

 㱾㿗ز اور آ嵉 ᥢ૾ 㩶۔ 

ھن سز   㐽 㥃 ៪ 剐 ،嵗 Ꮉ᱑ 峤 ଦ رات دن دو婧ں و᱑ 㞺ری ر嵗 孫۔ 
 رات 㺸 و㞺 رو㷨 嬸峤 婨 ⿘ و㜌 ⸞ ṏᩝسن ت 
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 ᄯ 啵 ៪دا ⠩راک 㱾 آᠢ 㨱 剚 ⸞ 㩶ا嵗 Ꮉ㨱 ラⓥ 弥嗚۔ 

ھن سز   اور دن و رات 嵉 ᥢ㨱 ៪۔ 
 䫷ا ᄯدے دن 㜌 啵ᩝسن ت 

 

 䁔ے Ⰶر ⠩ ㊔㕽 啵ر اور ᄱڑی 㣡㏵ں 䪫 啵گ آ㩶 ⮆ر 㺮ں 嵉 ᥢ᱑ 㨱 䰍؟  .7

䁔   䯻 垎⡜ے Ⰶر 㥃 媛ຩ 啵 د܉ؤ ز徉دہ 嵗 Ꮉ峤 اور آ冼 㷨 㩶ار 嵗 ᣲ᱑ 峤 㭸، اس ⠩ ㊔㕽 䰋ر آ㩶 ⮆ر Ṏ:㲁Ꮉ 嵉 ᥢ᱑ 㨱 䰍اب 
 啵 د峤 婨 㞺۔ 

 㩶آ ⡞匈 㱾 ᴃ 㲁Ꮉ 嵉 㳉ر ᡀ⡜ ر⮆ 㩶ح آⴤ 徉 گ䪫 㺸 ں孆و 䰋 اس ،嵗 ᣲ峤 㭸 㩶آ 啵 ا峤 ࿀ ڑوںᄱ ح㈲ ⴣا  垎⡜ اور 勖
 峤 婨 ᛖ 啵 䯻۔ 

 抁 آ㩶 ⮆ر ز䅎垆 ߠ人 啵 嬸د㻠ر 嵉 ᥢ峤۔ 

 

8.  䬉و憺ا (alveoli)  ؟嵗 䅏 徉૾ ح㈲ 㨵 䰋 㺸 䰍دᎼ 㺸 ں䅤 㱾 

ᷩ 㷨 د技ار໘ 徰婩 承 اور 㲁Ꮉ 嵉 ᣲ峤 娙 آ㩶 اور 㥃ر૽ ڈ :Ṏاب   ،嵉 ᥢ峤 啵 ⽑ 㷨 ںᣟ ᯯ⏢ ᯯ⏢ 啵 وںቭ 䬉و憺ا  弥ا
 آᎼ 㥃 强㨶د䪬 آ峤 ⸞ 媛⡜ ⬍۔

 ⸞ 䂺ے ⠩ 㱾 䅠 Ṏ ،嵉 ᥢ峤ن 啵 ᳨ب 嵉 ᥢ㨱۔  ⠩ ᣥ 抁 (capillaries)ن 䯽嗚 ᭛⏢ 㷨ں

 ا憺وᗚ 㷨 䬉اد 㶠䆨ں Ꮌ 㺸 䅠 ⸞ ᳮ ،嵗 ᣲ峤 啵د୧ ⩥ 㷨 䰍 ࢓ھ 嵗 ᣲ᱑۔ 

 ان ⡜ 㷨⛷ اᎼ 㺸 䅠 媎د吴 䰋 㺸 䰍زوں 嵗 ᣲ૾۔ 

 

 㱾㿗ز ⸞ ᠢا㲂 弥嗚ں 嵗 ᣲ峤 ラⓥ؟ ቭ" 嬸 䆨䰮ے" ᱛ 㲂 رཉ" 嬸 ㇥"۔ 㱾ن در嵗 ⣜؟ اور 㺮ں؟ 㺸 ៪ دوران  .9

 اور ཆں ቭ ،嵗 ଁ 啵وں 媎 啵۔  (cells) رṎ 㥃 ㇥اب در嵗 ⣜۔ 㱾㿗ز ⸞ ᠢا弥嗚 ⟟ت:Ṏاب 

 ،啵 ںཆ ࿀ ر㊓ ص⛪ ،嵗 Ꮉ峤 ر垆ا 㺸 ا⤔ل ⟳ں 㥃 㩶ز اور آ㱾㿗 啵 ラا 剐 ،嵉 ᥢᅀ ᚪ ن⠩ 㩶ف آエ ےቭںṐ 
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mitochondria 弥嗚اᠢ 㨱 ڑᠢ 㱾 ں婧ان دو (ATP)  ۔嵉 ᥢ㨱 اጌ 

 اس 㥃 ៪ 䰋 آ✭ی ཆ 㐽ں 㺸 ᴃ 徉 ⟟ت ቭ 㲁 婨 嵗 Ꮉ峤 创 啵وں 啵۔ 

 

 啵 ៪ اپ ی گل ؤᦷ اور ڈا㘄徉ام 㨱 㷩 㥃دار 嵗؟  .10

ا⡜ ᥴ⏢ 愡 ڈ㺸 嬸㲢 Ṏ 嵗 Ꮉ峤 ▗ 娚 嶪 و㨱 ଦ 㱾 䬉嗚 㷨 垎⡜ 㞺 د⠩ 㲁Ꮉ 嵗 徱راک 㔳 ⸞ و孆ں   (Epiglottis) اپ ی گل ؤṎ:ᦷاب 
 很᱑ 婨۔ 

 ⸌ 庫䀣 㷨 ࢓嵗 嵾 اور 峤ا ا垆ر آ嵗 ᣲ۔ ا䬮 垎⡜ Ṏ 嵗 ἦ 娚 ㎓ ໘ 愡 وᳮ ،嵗 ᣲ᱑ 媾 㞺 ⸞   (Diaphragm) ڈا㘄徉ام

 垎⡜ 屨 ᱓ ⏢ڑᠢ 嵉 ᥢ ڈا㘄徉ام او࿀ ا嵗 ᩽ اور 峤ا ܉嵗 奂 寄۔

 抁 دو婧ں ▛ 㱾 㐽 㺸 ៪ در᱑ ⸞ 感㈲ ⣜ری ر人 啵 㶝د د嵉 忕۔ 

 

 ⠩ن 䅤 ࿀ ⩥ ᣲ⟟ 徉ں Ꮌ 㥃د嵗 Ꮉ峤 㹄 䪬؟  .11

 䅤  ،嵗 ᣲ᱑ں Ꮌ 㥃د䪬 ا憺و䬉 اور ⠩ن 㷨 کی ن ی لر 㺸 恙 در咍ن 嵗 Ꮉ峤۔ ا憺و啵 䬉 آṎ 嵗 ᣲ峤 㩶 کی ن ی لر ⠩ ኃ 啵 恙ن 啵 ᳨ب Ṏ:峤اب 
 ⠩ ᱛن Ṏ吴 啵د 㥃ر૽ ڈا弥 آ强㨶 ا憺و啵 䬉 آ 㨱 ܉嵗 奂 寄۔

 啵 ن⠩ 㨱 ૽  强㨶آ 弥ر૽ ڈا㥃 اور 嵗 ᣲ૾ 弥嗚اᠢ ⸞ ز㱾㿗 㨱 ᱑ 啵 ں⟳ 㩶ں آṐ ،嵗 Ꮉ峤 ೧ ࿀ ⩥ ᣲ⟟ 㐽 抁  ۔嵗 ᣲآ ࿄وا 

 Ꮌ 抁دᠢ 㱾 ᴃ 䪬ا㘄 弥嗚ا嬸㨱 屨 اور 䅠 ㆫ㖵 ⛪رج 人 啵 嬸㨱د د嵗 徱۔ 

 

  ل  .12
 

 ⩤ 䅤 ࿀ں Ꮌ 㺸د徃⯟ 㐽 㥃 䰍۔  (bronchiole) ࢑ان

 ࢑ان   ቭ 䒴وں 㺸 ا垆ر ⏢峤 ᭛ا 䬊嗚 㷨ں Ṏ 嵉 ᣲ峤 ا憺و嵉 ᣲ᱑ ᚪ 䬉۔ :Ṏاب 

啵 ن⠩ اور ،嵗 ᣲ᱑ 峤 ᳨ب 啵 ن⠩ ⸞ ا峤 㩶ں آ孆۔ و嵗 ᅂ ᚪ 䬉و憺ا 弥峤 ᣲ峤 ⸞ 䒴   ا ࢑ان峤 ᠢ 嵉 䬮 垎⡜ 屨 ᱓  ૽ر㥃 دṎ吴 
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 ڈا弥 آ强㨶 ا憺و㺸 垎⡜ 㨱 峤 匥 啵 䬉 ذر惪 ܉嵗 ᣲ᱑ 夿 寄۔

 㺸 嬸㨱 ریᄯ ت徉ورㆈ 㷨 㩶آ 㷨 ᴃ 㐽 抁 ۔嵗 嗚૾ ᰂ吵 㱾 䰍دᎼ 㺸 䅠 اور 嗚ᅀ ا峤 فで ᚪ 䬉و憺م ا㥃 㥃 䒴   ۔ ࢑ان嵗 屨ا 䰋 

 

 ⨑ ورزش 㥃 徉م ཆ ी 㺸ں 啵 درد 嵗 Ꮉ峤۔ اس 嵗 ᗻ 㷩 ⸞ ៪ 㥃؟  .13

㱾 (anaerobic)   ⸞ 感㈲ ز徉دہ ᠢاㆈ 㷨 弥嗚ورت 䮵 ،嵗 ᣲ峤 آ㷨 㯌 㷨 㩶 و峤 ๵ ៪ ⸞ ṏا⨑ ورزش 㺸 دوران Ṏ: ᴃاب 
 嵗 䟥 嬸峤۔ 

 اس 㱾㿗 啵ز 䮫 ઃ ،ᦝᩝ 媎 创 اཆ Ṏ 嵗 ଀ 恰ں 㨱 峤 ᶶ 啵 درد اور ጌ ᢇا 嵗 Ꮉ㨱۔

 ㌑ 抁ر㇒ درد 嵗 Ꮉ峤 اور ᣔڑی د恗 آرام 䮫 ᱓ ،嵗 Ꮉ᱑ 峤 ✆ ी 㺸 ا恰 دو܉رہ ⠩ن 嵗 Ꮉ᱑ 峤 ✆ 㨱 峤 剙⹢ 啵۔ 

 岫 㐽 抁 ܬཆ 愒㈲ 㥃 ៪ 㲁 嵗 Ꮉں ࿀ اᰂ ا垆از 嵗 Ꮉ峤۔ 

 

 راᄯ 㲁 㲂 嬸 Ṏدے ᠖ 㺸ں 㷩 ،嵗 Ꮉ峤 ៪ ೧ 啵 آپ اس ܉ت 嵉 ᥢ㨱 弹Ꮉ 㷨؟ و承㨱 ┍ㅨ۔  .14

ت ی ⭊Ṏ: ᾜاب 
 孆ں، 啵 را㷨 Ṏ ܉ت 峤 Ꮉ㨱 弹Ꮉ 㷨ں۔ ᄯدوں 嵉 ᥢ㨱 ៪ ೧ ᠠ 㺸۔ ᠖ں Ⳣ ᯯ⏢ 啵راخ ḻ 嵉 ᥢ峤 لی ن 

(lenticels)  ۔嵉 㲇 

 Ⳣ 抁راخ آ㱾 㩶 ا垆ر 䯻 اور 㥃ر૽ ڈا弥 آ㱾 强㨶 ܉㥃 㥃 䪩够 寄م 嵉 ᥢ㨱۔ 

垆᱑ار ▖ں ᠢ 㲁Ꮉ 嵗 Ꮉ峤 啵ا᱑ 㷨 ラⓥ 弥嗚 ⬍، اエ ៪ 䰋 ⴣف ໪ں 丗 ᚪود ᠖ ઃ 媎ں، ᳫوں اور  ᄯ 㐽 㥃 ៪دے ᝯ 㺸م 
 䪫ቩں 嵗 Ꮉ峤 ೧ 啵۔ 

 ᠢ 抋اᄯ 弥嗚دے 堞 㷨وㆈ 䰋 㺸 娚وری 嵗 ᣲ峤۔ 

 ا啵 ᴃ 㽻 ڈا㘄徉ام 㻠峤 㷩 ᠢ 峤 婨؟  .15

 ڈا㘄徉ام ا愡 اṎ 嵗 ㎓ 屨 ⸌ اور 㺸 ዜ در咍ن 嵗 Ꮉ峤 اور 人 啵 䯻 垎⡜د د嵗 徱۔:Ṏاب 

㷐 ر垆ا 㱾 ا峤 㨱 嵢࢓ 㱾 ╂ 㺸 وںቭ ㎓ 抁 奡㺮 ،䆎 ⬋ 䰍 媎 垎⡜ ⸞ 感㈲ ゞ 屨 ᠢ 峤 婨 ام㘄徉ڈا 啵 ᴃ 㽻۔ ا嵗 徱د د人 啵  
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 اس 㐽 㥃 垎⡜ ॼ 㺸 رک 㻠 很᱑، آ䅎 峤 㯌 㷨 㩶 اور ا垏ن 㷨 ز䅎垆 ➋ے 䅎 很᱑ ࿁ 啵۔

 䆨 㥃 ᴃ 抁زᄯ 㺸 ៪ Ṏ 嵗 ▗ 和رے 塳م 嵗 Ꮉ⇵ 㱾۔ 

 

 ا㽻 آپ 㩴 㱾 ئ لمو ቭ( ᳷䪫婧وں ᠢ 勖 㡃吴 㥃 労 ⸞ )寄䰮 㺸 آپ 㺸 垎⡜ ܉رے Ⳣ 㷩 啵ا䆨ت 䆎 ␷ᄯ؟  .16

 :啵 ان ⸞ درج ذⳢ 憗ا䆨ت ᄯ⏢ں Ṏ:㻠اب 

 ቭوں ୩ ろ 㷨 ر⠩ 㷩 岫 䰋 㺸 㶝راک 徉 ورزش 嵖‹ 媛㨱؟ .1

 آ䪫د䅎 اور ⬒㺸 ⿽婧 志 اᰂات ቭوں 嵉 ᥢ峤 㹄 ࿀؟  .2

3 . 吶د (Asthma) ؟嵗 㷩 ج㏵ ن اورᄲ 㷨 ں技ิر 㷨 垎⡜ 憇د 徉 

4. 倀 㷨 䯻 垎⡜ ے䁔 (breathing exercises)  ؟嵗 冦 ᚪ ╌ 㨵 

 Ⳣ 抁ا䆨ت 哶ے 啵 㐇 ا䆎 承㨱 㜍ㅨ اور 䶵 ا⠯ 㥃 ろ ᄣل ر人 啵 㶝د د䆎 承۔ 

 

17.  ៪ ا峤 ๵ 啵 یᦵر䬌 㷨 ا⫦ل (anaerobic respiration)  ؟嵉 ᥢჄا 愒㈲ ⡜ ن㱾 آپ 䰋 㺸 ⯧ 㱾 

 㺸 ذر峤 ๵ 惪ا 寀俍 㥃 ៪ہ 嵉 ᥢ㨱۔  屨 (yeast) ا⫦ل 䬌 㷨رᦵی Ṏ:⠌ 啵اب 

嵉 慪د 屨 ी 㞺و 㨗 ۔嵉 忕د 㨱 ଦ ⸞ 嶪ا⸞ ڈ 㨱 ڈال ⠌ 啵 اور اس 嵉 䬮 ل乎 ز㱾㿗 啵 بᯬ 峭㻠 ୤ᑋ 愡ا 屨  ਸ 㺸 䅠 㲁 
 㥃 Ṏ ،嵉 ଃر૽ ڈا弥 آṎ吴 㷨 强㨶د嵉 ᥢ㨱 寄㋋ 䅎۔ 

 㐽 抁 آ嵗 Ꮉ峤 ॼ 㺸 㩶 اور ᠢا嵗 ᣲ峤 ラⓥ 弥嗚۔ 

 اس 岫 ⸞ ๵ᑋ ⯞ آ㈲ 㨵 㲁 嵗 Ꮉح 垆᱑ار آᠢ ೧ ॼ 㺸 㩶ا嵉 ⫎ 㨱 ラⓥ 弥嗚۔

 啵 ๵ᑋ 㺸 ᶈ 㺸 Ⓚ آپ 寀俍 㷩 㷨ات 嵉؟  .18

س 㽻 㱾 Ⓚ 屨 ᱓  ᣲ峤م ᠢ 嵉 ᥢ㨱 ⻑وع 啵 وہ 嵗 䟦 ၢ اور 嵗 䟦 ᶈ 㨱 峤 䆨㥃 ᇆ۔ اس دوران ا愡 ⛪ص Ṏ:丣 ೧ ⹲⠩ 㷨 㟮اب 
 嵗۔
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 㺸 ᶈ دوران 㥃 Ⓚر૽ 嵗 ᣲ᱑ 峤 憗Ꮖ 啵 اور ═ارت اور رو⿘ ⛪رج 嵗 ᣲ㨱۔ 

 岭د 愡ا 抁 (combustion)  ۔嵗 Ꮉ峤 㺸 ول㯾 ॼ اور ᤓ Ṏ ،嵗 㐽 㥃 

  屨 ⸞ ๵ᑋ اس  嵗 ᣲ峤 ラⓥ ⸞ 感㈲ ش吴⛪ 弥嗚اᠢ 啵 ᴃ ઃ ،Ꮉ峤 媎 啵 ᴃ 抁 剐 ،嵗 剮 弥嗚اᠢ ⸞ 嬸ᵮ 㱾 راک⠩ 㲁 嵉 ⶂ
 嵉 㲇 ៪ ᴍ۔ 

 

19. ៪ 惪ذر 㺸 ᵸ 啵 ک啛 (cutaneous respiration)  ۔承㨱 ᶶ ت䰮儕 啵 ܉رے 㺸 

㺸 н ذر嵗 䬤 垎⡜ ೧ 惪، ا⸞:Ṏاب   ᄣا Ṏ 嵗 ر婧᱑ 恜ا 愡ک ا啛 cutaneous respiration  ۔嵉 㲇 

垊 нم، 䅲 اور 㷨 ੬ ࿀ ᳮ ،嵗 ᣲ峤 ໘ ا嵗 ᣲ峤 ᠼ 愡۔  㷨 ک啛 

н آ㱾 㩶 ᳨ب 嵗 ᣲ㨱 اور 㥃ر૽ ڈا弥 آ㱾 强㨶 ⛪رج 嵗 ᣲ㨱، ⛪ص ㊓ر 啛 ᱓ ࿀ک 嵗 Ꮉ峤 啵 媛ຩ۔   抁 

峤 娙 н۔  ᱓ 嵗 勴 Ꮋ 㐽 抁 

೧ ៪ 㥃 н ز୧ 䰋 㺸 䅎垆 ا嵗 屨۔   剐 ،嵗 䬤 垎⡜ ೧ 惪ذر 㺸 各 وں اورቭ ک啛 وہ㏵ 㺸 اس 

 

承㨱 ʉ اور ᣗ⡜ ㉜ ⸞ ܉ت  .20 ر技ں 㺸 ܉رے 䰮儕 啵ت  فسیิ 
 承㨱۔ آ䪫دጌ ⸞ ⿽婧 㱾ᝰ 徉 䅎ا 嬸峤 وا䬉 پ ی 

ر徉ں ጌا Ή 嵉 ᣲ㨱 دṎ:吶اب  فسیิ 
، ቭوں 㺤 㥃، ࢑و幵够 اور 䯽嗚 㷨 垎⡜ں 啵  (Asthma) آ䪫د䅎 اور 嗚➋ 㷥 ⿽婧 㱾ᝰک پ ی 

 Ⳣزش۔ 

 Ṏ吴 啵 㱾ᝰد ᯘ嫸 اور 㥃ر૽ 婧吴 آቭ 强㨶وں 夂 㱾ن 嵉 ᥢᅀ۔ 

 㻠ڑ技ں اور 㥃ر⛪婧ں ⸞ 奆 وا䆨 د帴اں 峤 ೧ا 㱾 ز憘寄 ૾ د嵗 徱۔

䰋 㺸 ろ ری屩 岮دور ر ⸞ 㱾ᝰ اور ،嗚䟣 ⛷در ،ᅍ ⫅䰮 㲁 徉ܬ 媎اور ا 㷨 㾗 ⸞ ㉜ ᣗ⡜ 啵 س㫤 嬸 啵 ࿀ ۔ اس嵗 وریㆈ  

 

21.  䬐 㷨 اور اس 承㨱 ن൞ ⥕را 㥃 嬸ر㽽 㺸 ا峤 啵 䬉嗚 㷨 垎⡜ ۔徃૾ 恗ᖯ ہ⻎ 
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 :峤 啵 䬉嗚 㷨 垎⡜ا 㥃 را⥕ Ṏ:嵗 Ꮉ峤 抁اب 

ج ر ہ → 嗚 㷨 䁒 (nasal cavity) → ☑ (pharynx)ک →嗚ک 
 (bronchi) ࢑و垊 (trachea) → 头✭ہ → (larynx) حت 

→ 䒴   ࢑ون (bronchioles) → 䬉و憺ا (alveoli) 

 嗚ک 峤ا で 㱾ف، 㽻م اور 嵗 Ꮉ㨱 娙۔

 ا憺و啵 䬉 آ⠩ 㩶ن 嵗 ᣲ᱑ 啵 اور 㥃ر૽ ڈا弥 آ强㨶 ܉寄 آ嵗 ᣲ۔

 创 抁 را⥕ 峤ا 㺸 ᴃ 㱾 ⟳ں 人 啵 嬸ᅀ ᚪد د嵗 徱۔ 

 (آپ ا⡜ 愡دہ 恗ᖯ اس 嵉 ⫎ ૾ ঎傑 㺸 ᣴᔊ اور 嵉 ⫎ 䟣 䬐 ࿀ ▛ 寄۔)

 

 啵 ๵ᑋ 㺸 ᶈ 㺸 Ⓚ آپ 寀俍 㷩 㷨ات 嵉؟  .18

س 㽻 㱾 Ⓚ 屨 ᱓  ᣲ峤م ᠢ 嵉 ᥢ㨱 ⻑وع 啵 وہ 嵗 䟦 ၢ اور 嵗 䟦 ᶈ 㨱 峤 䆨㥃 ᇆ۔ اس دوران ا愡 ⛪ص Ṏ:丣 ೧ ⹲⠩ 㷨 㟮اب 
 嵗۔

 㺸 ᶈ دوران 㥃 Ⓚر૽ 嵗 ᣲ᱑ 峤 憗Ꮖ 啵 اور ═ارت اور رو⿘ ⛪رج 嵗 ᣲ㨱۔ 

 岭د 愡ا 抁 (combustion)  ۔嵗 Ꮉ峤 㺸 ول㯾 ॼ اور ᤓ Ṏ ،嵗 㐽 㥃 

⸞ 感㈲ ش吴⛪ 弥嗚اᠢ 啵 ᴃ ઃ ،Ꮉ峤 媎 啵 ᴃ 抁 剐 ،嵗 剮 弥嗚اᠢ ⸞ 嬸ᵮ 㱾 راک⠩ 㲁 嵉 ⶂ 屨 ⸞ ๵ᑋ اس   嵗 ᣲ峤 ラⓥ
 嵉 㲇 ៪ ᴍ۔ 

 

19. ៪ 惪ذر 㺸 ᵸ 啵 ک啛 (cutaneous respiration)  ۔承㨱 ᶶ ت䰮儕 啵 ܉رے 㺸 

㺸 н ذر嵗 䬤 垎⡜ ೧ 惪، ا⸞:Ṏاب   ᄣا Ṏ 嵗 ر婧᱑ 恜ا 愡ک ا啛 cutaneous respiration  ۔嵉 㲇 

垊 нم، 䅲 اور 㷨 ੬ ࿀ ᳮ ،嵗 ᣲ峤 ໘ ا嵗 ᣲ峤 ᠼ 愡۔  㷨 ک啛 

н آ㱾 㩶 ᳨ب 嵗 ᣲ㨱 اور 㥃ر૽ ڈا弥 آ㱾 强㨶 ⛪رج 嵗 ᣲ㨱، ⛪ص ㊓ر 啛 ᱓ ࿀ک 嵗 Ꮉ峤 啵 媛ຩ۔   抁 
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峤 娙 н۔  ᱓ 嵗 勴 Ꮋ 㐽 抁 

೧ ៪ 㥃 н ز୧ 䰋 㺸 䅎垆 ا嵗 屨۔   剐 ،嵗 䬤 垎⡜ ೧ 惪ذر 㺸 各 وں اورቭ ک啛 وہ㏵ 㺸 اس 

 

承㨱 ʉ اور ᣗ⡜ ㉜ ⸞ ܉ت 承㨱۔  .20 ر技ں 㺸 ܉رے 䰮儕 啵ت  فسیิ 
 آ䪫دጌ ⸞ ⿽婧 㱾ᝰ 徉 䅎ا 嬸峤 وا䬉 پ ی 

ر徉ں ጌا Ή 嵉 ᣲ㨱 دṎ:吶اب  فسیิ 
، ቭوں 㺤 㥃، ࢑و幵够 اور 䯽嗚 㷨 垎⡜ں 啵  (Asthma) آ䪫د䅎 اور 嗚➋ 㷥 ⿽婧 㱾ᝰک پ ی 

 Ⳣزش۔ 

 Ṏ吴 啵 㱾ᝰد ᯘ嫸 اور 㥃ر૽ 婧吴 آቭ 强㨶وں 夂 㱾ن 嵉 ᥢᅀ۔ 

 㻠ڑ技ں اور 㥃ر⛪婧ں ⸞ 奆 وا䆨 د帴اں 峤 ೧ا 㱾 ز憘寄 ૾ د嵗 徱۔

䰋 㺸 ろ ری屩 岮دور ر ⸞ 㱾ᝰ اور ،嗚䟣 ⛷در ،ᅍ ⫅䰮 㲁 徉ܬ 媎اور ا 㷨 㾗 ⸞ ㉜ ᣗ⡜ 啵 س㫤 嬸 啵 ࿀ ۔ اس嵗 وریㆈ  

 

 峤 啵 䬉嗚 㷨 垎⡜ا 㽽 㺸ر㥃 嬸 را⥕ ൞ن 承㨱 اور اس 䬐 㷨 ⻎ہ 徃૾ 恗ᖯ۔  .21

 :峤 啵 䬉嗚 㷨 垎⡜ا 㥃 را⥕ Ṏ:嵗 Ꮉ峤 抁اب 

ج ر ہ → 嗚 㷨 䁒 (nasal cavity) → ☑ (pharynx)ک →嗚ک 
 (bronchi) ࢑و垊 (trachea) → 头✭ہ → (larynx) حت 

→ 䒴   ࢑ون (bronchioles) → 䬉و憺ا (alveoli) 

 嗚ک 峤ا で 㱾ف، 㽻م اور 嵗 Ꮉ㨱 娙۔

 ا憺و啵 䬉 آ⠩ 㩶ن 嵗 ᣲ᱑ 啵 اور 㥃ر૽ ڈا弥 آ强㨶 ܉寄 آ嵗 ᣲ۔

 创 抁 را⥕ 峤ا 㺸 ᴃ 㱾 ⟳ں 人 啵 嬸ᅀ ᚪد د嵗 徱۔ 

 (آپ ا⡜ 愡دہ 恗ᖯ اس 嵉 ⫎ ૾ ঎傑 㺸 ᣴᔊ اور 嵉 ⫎ 䟣 䬐 ࿀ ▛ 寄۔)

 亾 㺸 ៪ا☄ ਯ 㱾ک ڈا㽻徉ام 啵 د徃㲢۔ ⟟㺸 ៪ ᣲ ܉رے 啵 آپ 㷩 嬸 ⯟؟  .22

 :ਯک ڈا㽻徉ام :Ṏاب 

 㩶ز + آ㱾㿗→  ૽ر㥃   弥ڈا 强㨶آ  +媛ຩ  +弥嗚اᠢ (ATP) 
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  ࿀ ر㊓ ص⛪( راک⠩ ⟶ 啵 ᳮ 嵗 㐽 وہ ៪ ᣲ⟟弥嗚اᠢ 抁 ۔嵉 ᥢ㨱 اጌ 弥嗚اᠢ 㨱 剚 ᡀ⡜ 㺸 㩶آ 㱾 )ز㱾㿗 ATP   啵 رتㄯ 㷨
 为ظ ᝯ 㺸 ᴃ Ṏ ،嵗 ᣲ峤م 吴㥃ں 䰋 㺸 ا⤔ل 嵗 ᣲ峤۔ 

㺸 ں⟳ ᔊ دہ徉ز 㐽 抁 mitochondria  ۔嵗 Ꮉ峤 啵 

ا  㥃م ᥢ㨱 ر嵉۔   ⟟ᠢ 佻 㱾 ᴃ ⸞ ៪ ᣲا㎒ 㲁Ꮉ 嵗 剮 弥嗚ت، د䰮غ، دل اور د憇 اعض 

 

 آپ 屩رے 塳 㺸 ៪ 啵 ᴃم ㈲ 㨵 㱾ح ⨮ا嵉 安؟  .23

 塳 㥃 ៪م ا徰婩 愡 ⚡ت ا塳 姫م ॼ Ṏ 嵗 ر㺸 دن رات 㥃م 嵗 Ꮉ㨱۔ :Ṏاب 

 塳 抁م 岫 آ㘄 㩶ا嵗 Ꮉ㨱 屨 اور 㥃ر૽ ڈا弥 آ㱾 强㨶 ܉嵗 䉻够 寄۔ 

 ቭے، 嗚ک، 䬊嗚ں اور ا憺و嵉 ᥢ૾ 勴 㱾 㐽 㺸 䯻 垎⡜ 㨱 剙 䬉۔ 

 ڈا㘄徉ام اور 峤 ཉا 㱾 ا垆ر ܉⠩ 㲁 ᱓ ،嵉 ᥢ㨱 寄ن آ嵗 Ꮉᅀ ᚪ ⟶ 寄 㱾 㩶۔ 

 ⠩ 㨗 ⡞ 抁د㥃ر 㷨 ᳮ ،嵗 Ꮉ峤 ⸞ 感㈲ و屨 ⸞ ṏ آرام ⸞ ز㽽 䅎垆ار ⫍ 嵉۔ 

 塳 抁م وا㡜 ا㷨 䰌ᗐ 䡠 ا嵗 墜 ㎵ 愡۔ 

 

24.  ៪ ا峤 ๵ 䰋 㺸 嬸㨱 ጦ 啵 懓ا⫦ل ⯉ز (anaerobic respiration)  ۔承㨱 رᣳ ن傍 愡ا ࿀ 

 峤 ๵ا ៪ وہ 垆᱑ 啵 ᳮ 嵗 㐽ار آ⠩ ॼ 㺸 㩶راک ⸞ ᠢا嵉 ᥢ㨱 ラⓥ 弥嗚۔ :Ṏاب 

⠌ 㐽 抁 (yeast) ، ۔嵗 Ꮉ峤 دوران 㺸 م㥃 دہ徉ز 啵 ت㎒ 㺸 ᴃ رے屩 اور 徉෷ 

 اس 㱾㿗 啵ز ㊓ 创ر 䮫 ઃ ᦝᩝ 媎 ࿀ ا徉 恰 ا嵗 ଁ ☄䞶، اور ᣔڑی ᠢ ⴣا嵗 ᣲ峤 ラⓥ 弥嗚۔

 㐽 抁 روز亾ہ زΉ ،嵗 冦 啵 䅎垆 دᄥ ،峭 اور ⻑اب ᣳ 㷨ری 啵۔ 

 㲁 嵗 Ꮉ⫩ 岫 抁 ز䆨ⓥ 乾 䰋 㺸 এ 㷨 䅎垆ت 垆᱑ 啵اروں ຩ 㺸س ᠢاṎ吴 感㈲ 乾 㺸 嬸㨱 ラⓥ 弥嗚د 嵉۔ 

 

 㿗崷૽ اور 㬿رو㺸 㚴 در咍ن ࿀ ៪ ࠻ 㱾 ا㥃 愡رᩝن 承㨱 ጦ 啵۔  .25
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 )㲁⛪ 㥃 رᩝن㥃( ابṎ: 

 㚴رو㬿: "嵗 د୘ 㷨 䅎垆ز 抋 ،ں峤 Ꮉ૾ راک⠩ ⸞ ⿘رو 㷨 رجⳢ 啵!" 

 ૽ 㿗崷: "ୟ 弥嗚اᠢ 㲁Ꮉ ،ں峤 Ꮉᅀ 啵 嬸㱾 寄 㺸 ᴃ 㱾 㩶آ 弥峤 弥૾ ریឨ 啵 اور!" 

 㚴رو㬿: "؟嵉 ᯎ 愡ں ا婧دو 屨 ᠢ" 

 ૽ 㿗崷: "勖 婨 峭 㩶آ 䶵 رےឨ ॼ اور ،庾ㅨ 㩶ری آឨ ے哶 ॼ !䞠܉!" 

 抁 ۔嵗 دار㨱 屨ا 㥃 ں婧دو 啵 ៪ اور ،嵗 ⺚ا ر䁔 ن咍در 㺸 روں婧᱑ ت اورᎹ嗝 㲁 嵗 Ꮉ⫩ 岫 رᩝن㥃 

   承㨱 Ꮂ γ  䬉⛪: 

 ⛪رج ⻎ہ 峤ا 啵 __________ اور __________ 嵉 ᥢ峤۔  .1

 㥃ر૽ ڈا弥 آ㺸 媛ຩ ،强㨶 ࡚رات  :Ṏاب 

2.  㱾 㥵═ 㷨 راک⠩ ا اور峤 ۔嵗 Ꮉ㲏 __________ 䪫وا ᣲ㎒ 䆨وا 嬸㨱 ول㯾 

 ائ ن ی گلو Ṏ:  ᦷاب 

 ⟶ ᠢ 㷨ا嵉 㲇 __________ 㱾 弥嗚۔  . 3

 Ṏ: ATPاب 

ت ی ⭊ ᄯدے Ṏ吴 啵 ▛ __________ 㺸د 嵉 ᥢ峤۔  .4
 لی ن 

 ᠖ں :Ṏاب 

گر وو در⛷ ا㺸 __________ ᄣ ذر嵉 䬮 垎⡜ 惪۔  .5
 من ی 

 䯻 垎⡜( 承ᳫ واṎ:  )承ᳫ 䬉اب 

 

 :Ṏ ゞاب ⋈  
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 屨 آواز Ꮉ 㺸ر 㲂ں 嵉 ᥢຩ؟  .1

A) ہ✭垊 (Larynx) 

 ቭوں 峤 啵ا ᣣ 㷨ں 嵗 Ꮉ㲏 㷩 㑵䶬 㥃؟  .2

A) 憿و憺ا (Alveoli) 

 درج ذ㱾 ⸞ 啵 憗ن ൞ ⡜ن در嵗 ⣜؟  .3

A) i →  ╂ 㥃 䁒 㷨 ⸍ ᠢ 嵗 Ꮉ⫒ ام㘄徉ڈا ᱓ 嵗 嵺࢓ 

 ៪ ا愡 ک   㺮 㐽 䝫ୢں 嵗؟  .4

A)  嵗 Ꮉڑᠢ 㱾 䒴 لی کی و䰮 ہጊ 㺸 راک⠩ 抁 奡㺮 

 ᠢا㲂 弥嗚ں ذ⠴ہ 嵗 ᣲ峤؟  .5

B) 徉ر垈㥃 幺䰮 (Mitochondria) 

THE END 

 ا䡠 آپ 䰮䆨䰮 ⸞ 㐇 㱾ل 㨱ے، 㝑ᠢ 㷨 嬸䆨 啵 㐽 㱾 㐇 دے، اور ㍛ ⸞ 㐽ت 很䰮㘄 ㎗۔  .1

–  ᭽ 恙⥻ا 〷Ⳣ ،᳥ا䪫ا ㌗ 

 

 

 


